
REPRISE DES ACTIVITÉS  BIEN-ÊTRE PHYSIQUE ET FORME

Les ateliers marche nordique et running proposés par La Maison Nouvelle reprennent au mois de juin 
sous certaines conditions, ces accueils sont adaptés au contexte actuel.

➊ Respect des gestes barrières et de la distanciation physique

➋ Accueil et activité exclusivement en plein air dans un espace régulé
Pas d’accès aux locaux (les sanitaires ne seront donc pas accessibles), pas de sortie en nature.

➌ Groupes limités à 10 personnes maximum (1 animateur et 9 participants)
Sur inscription dans la limite des places disponibles.

➍ Espace aménagé de 4m2 par personne, distance latérale d’au moins 1m50 entre 
chaque participant

➎ Pas d’échange de matériel entre les participants
Le  partage  d’effets  personnels  est  proscrit,  chaque  participant  doit  apporter  son  matériel  /  ses  effets  
personnels (bâtons de marche nordique, serviette, eau, …).

➏ En cas de symptômes ne pas se présenter à la séance et suivre les recommandations 
gouvernementales

Mise à disposition de gel hydro-alcoolique lors de l’accueil.

Dates et horaires de reprise des activités (  séances de 55 minutes  )  

Marche Nordique : samedi 6 juin de 9h30 à 10h25.
Running : samedi 6 juin de 10h30 à 11h25.

Les séances auront lieu les samedis 6, 20 et 27 juin aux horaires indiqués ci-dessus (pas de séance le 13 
juin). Inscription obligatoire pour chaque séance.

En fonction des conditions météorologiques la séance pourra être annulée, dans ce cas vous serez 
averti par SMS la veille de l’atelier.


